
Formazione docenti
Progetto di aggiornamento

Descrizione
Il progetto di formazione per docenti, proposto, si riferisce 
all’acquisizione di una specifica tecnica teatrale necessaria 
allo svolgimento di ogni progetto o laboratorio di teatro, mu-
sica e danza a cui partecipano gli alunni.
Spesso, infatti, l’opinione comune crede che tutto ciò che 

riguarda l’espressione artistica sia una mera imitazione di un 
soggetto campione, mentre in realtà l’artisticità va stimolata, 
per poter consentire lo sviluppo creativo personale, lo svilup-
po comunicativo, lo sviluppo di capacità critiche, motorie e, 
soprattutto, importante, l’approccio a nuove forme interpre-
tative della comunicazione. 
In una società organizzata bene è fondamentale la definizio-
ne dei ruoli in cui si è collocati per competenza, per cui “il 
saper far di tutto” non è altro che la cultura dell’approssima-
zione; pertanto, occorre aggiornarsi, con l’aiuto di esperti do-
centi di teatro, poter insegnare agli allievi, che sulla scena, 
così come nella vita, ogni ruolo ha la sua importanza senza 
bisogno di ricorrere a falsi protagonismi che possono anche 
condurre a scelte devianti. Ai docenti saranno proposte tecni-
che dell’uso della respirazione, della voce, di disponibilità cor-
porea, tecniche di socializzazione, e tante altre.

Scheda tecnica
Ampia aula, un registratore o un lettore CD, un videoregi-
stratore o un lettore DVD.
E’ fondamentale che i docenti che partecipano al corso indos-
sino abiti comodi, per poter essere liberi nelle espressioni 
corporee proposte 
Il corso di aggiornamento ha una durata di trenta ore, divise 
in dieci incontri su tematiche specifiche.
Al termine del corso l’Accademia Artistica rilascerà un atte-
stato di partecipazione.
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